[bookmark: _GoBack][image: ]Ciencias Naturales 8° Básico: Actividad 5.  
Nombre: ___________________________________________________________

Curso:        8° Básico               fecha: ______________________ 

Objetivo: Reconocer la importancia y función de las Proteínas en nuestra nutrición.
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Resuelve en tu cuaderno.
¿Qué característica común poseen las proteínas que los diferencia de otras moléculas?.
¿Cuál es la principal importancia de las proteínas en nuestra nutrición?
Busca y esquematiza en tu cuaderno, una proteína.
Para dudas con el contenido escribir al correo electrónico: tareas.bio.qui.ayelen@gmail.com
Por favor al momento de consultar identificarse con su nombre y curso por favor. 
Enviar las actividades ya completadas al correo tareas.bio.qui.ayelen@gmail.com. Puedes tomar una fotografía de la actividad realizada en tu cuaderno y enviarla.  

Fecha de entrega lunes 4 de mayo del 2020
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Las proteinas: materia prima para el
crecimiento y mantencién del organismo
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Las proteinas son polimeros, es decir, macromo-
Iéculas que se forman por la unién de muchas
moléculas més pequenas. En este caso, la unidad

como la sangre, la piel, los huesos, los masculos
ylas neuronas, y cumplen un rol fundamental en
su desarrollo, mantencion y reparacién.

incorporar las proteinas?

Porque:

« forman parte importante
dela estructuray membra-
nas celulares;

- brindan proteccién y

defensas al organismo;

algunas llevan a cabo

funciones enzimaticas:

+ controlan y regulan proce-

sos metablicos;

transportan sustancias:

permiten la contraccién
muscular

estructural de las proteinas son los aminoacidos.
ZPor qué es importante A Las proteinas forman parte de todos los tejidos,

£Qué alimentos tienen mayor cantidad de protefnas?
De origen animal: leche. yogur. queso, quesillo, huevos, carnes de pescado, pollo.
pavo y vacuno, entre otras.
De origen vegetal: porotos, garbanzos, lentejas, arvejas y soya.
Las proteinas de origen animal contienen todos los aminoacidos esenciales en la
cantidad que nuestro organismo requiere. Las de origen vegetal suelen tener canti-

dades menores de uno o mas de estos aminoscidos, o cual se resuelve combinando,
una legumbre con un cereal.





